
 :مقذمٍ 

 آى اس کِ است شذُ احاطِ هختلفي اًساج تَسط دًذاى

 ساختواى در اشکال ٍ تيواري ٍ کٌٌذ هي ًگْذاري ٍ هزاقثت

. شَد هي هٌتْي دًذاى رفتي دست اس تِ آًْا اس يک ّز

 ّاي رشتِ ٍ فک استخَاى لثِ، اس عثارتٌذ ّا تافت ايي

 فک استخَاى تِ را دًذاى کِ الاستيک خٌس اس ظزيفي

 ليگاهٌت پزيَدًٍتال ًام تِ ّا رشتِ ايي. کٌٌذ هي هتصل

. شًَذ هي ًاهيذُ

 تسيار هادُ کِ هيٌا تَسط دًذاى تاج قسوت عاج کِ ّواًطَر

 تَسط دًذاى ريشِ عاج شَد، هي هحافظت است هحکوي

 هيٌا خلاف تز کِ شَد هي هحافظت سوٌتَم ًام تِ اي هادُ

شَد ؛  هي پَسيذگي دچار سزيعا ٍ ًذارد سيادي هقاٍهت

تٌاتزايي داشتي يک لثِ ي سالن تاثيز تسيار سيادي در 

 .خلَگيزي اس پَسيذگي ريشِ ي دًذاى دارد 

 یک لثٍ ی سالم چٍ مشخصاتی دارد ؟

 تِ هحکن ٍ است رٍشي قزهش يا صَرتي رًگ تِ سالن لثِ

 سالن استخَاى. است کزدُ احاطِ را آى ٍ چسثيذُ دًذاى

 اي لثِ. گيزد هي تز در را دًذاى تزتية ّويي تِ ًيش فک

 يا غذا خَردى ٌّگام تِ است ًشذُ دچار تيواري تِ کِ

 ٍ هحکن ٍ سفت تافت ٍ کٌذ ًوي خًَزيشي سدى هسَاک

. دارد پزتقال پَست تِ شثيِ داًِ داًِ ظاّزي

 می استخًان ي لثٍ بيماری ایجاد باعث عًاملی چٍ

 شًوذ؟

 تا ديگز شَد هي تشکيل دًذاى رٍي تز خزم کِ ٌّگاهي

 شَد ًوي پاک ّا دًذاى رٍي اس دًذاى ًخ ٍ سدى هسَاک

 گيزي خزم کِ رٍشي تا را آى هيتَاًذ پششک دًذاى فقط ٍ

 ايي تِ دًذاى اطزاف لثِ. تزدارد دًذاى رٍي اس دارد ًام

 ٍ شَد هي التْاب دچار ٍ دّذ هي ًشاى ٍاکٌش هَاد

 دچار لثِ تٌْا اتتذا در. شَد هي آغاس خا ّويي اس لثِ تيواري

 است تزگشت قاتل خزم شذى تزداشتِ تا کِ شَد هي تَرم

 اداهِ ٍضعيت ايي اگز. شَد ًوي ٍارد استخَاى تِ آسيثي ٍ

 تذى کِ هَادي ٍ کٌٌذ هي تزشح ّا تاکتزي کِ هَادي کٌذ پيذا

 ٍ دادُ ّن دست تِ دست کٌٌذ هي تزشح آًْا تا هقاتلِ در

 رفتِ تحليل کن کن لثِ. شَد هي آغاس استخَاى رفتي تيي اس

 ًشَد اًدام گيزي خزم درهاى اگز ٍ کٌذ هي ًشيٌي عقة ٍ

 اس تذريح تِ ّن استخَاى ٍ شًَذ هي عفًَت دچار ّا  لثِ

. کزد خَاّذ ًشيٌي عقة ٍ رفتِ تيي

 اس را خَد پشتيثاى تافت دًذاى استخَاى رفتي تحليل تا

 دًذاى شذى لق. شَد هي لقي دچار تذريح تِ ٍ دادُ دست

 استخَاى ٍ لثِ تيواري )پزيَدًٍتال تيواري عارضِ تذتزيي

 ٍ است تزگشت قاتل غيز تقزيثا سيزا است( دًذاى اطزاف

 ايي تز علاٍُ. شَد هٌدز دًذاى شذى کشيذُ تِ است هوکي

 تافتي کِ ريشِ شَد هي تاعث استخَاى ٍ لثِ رفتي تحليل

 دّاى هحيط در پشتيثاى ٍ حفاظ تذٍى است پذيز آسية

 ٍ است پذيز آسية تسيار( ريشِ پَشش )سوٌتَم. گيزد قزار

 تسيار ّوچٌيي ريشِ. شَد هي پَسيذگي دچار سزعت تِ

 گزم ٍ سزد ّاي ًَشيذًي ٍ غذا تزاتز در ٍ است حساس

 خَاّذ تدزتِ را شذيذي درد تيوار ٍ دّذ هي ًشاى حساسيت

 کِ ظزيفي ّاي رشتِ ّوچٌيي التْاب ٍ عفًَت ايي. کزد

 هي تيي اس ًيش را هيکٌٌذ هتصل استخَاى ٍ لثِ تِ را دًذاى

 در عويقي پاکت ٍ شذُ شل دًذاى تِ چسثٌذُ لثِ ٍ تزد

 تا آى کزدى تويش کِ آهذ خَاّذ ٍخَد تِ دًذاى اطزاف

 افشايش تِ ٍضعيت ايي ٍ شذ خَاّذ هوکي غيز هسَاک

 .شَد هي هٌتْي دًذاى ٍضعيت شذى تذتز ٍ تيشتز خزم

 چيست ؟( پریًديوتال )لثٍ بيماری علائم

 يا پزرًگ قزهش ٍ کزدُ ٍرم ّا لثِ پزيَدًٍتال تيواري در



 هي تحليل ّا لثِ گيزد، هي تذي تَي دّاى ّستٌذ، تٌفش

 خَد طَر تِ ّا لثِ است هوکي. شًَذ هي لق دًذاًْا ٍ رًٍذ

 اس يا شًَذ خًَزيشي دچار سدى هسَاک ٌّگام تِ يا خَد تِ

 .شَد خارج چزک دًذاى ٍ لثِ تيي ًاحيِ

 شًد؟ جلًگيری بيماری ایه ایجاد از تا بکىيذ بایذ چٍ

 تار ّز فلَرايذ حاٍي دًذاى خويز يک تا رٍس در تار دٍ- 1

 .تشًيذ هسَاک دقيقِ 4 هذت تِ

 .کٌيذ استفادُ دًذاى ًخ اس رٍس ّز- 2

 شعة يکي تِ گيزي خزم ٍ چکاج تزاي رٍتيي طَر تِ- 3

 .کٌيذ هزاخعِ شفاگستز دًذاًپششکي

 .کٌيذ پيزٍي هتَاسًي ٍ درست غذايي رصين اس- 4

. کٌيذ دٍري دخاًيات اس- 5

 َستيذ مبتلا لثٍ بيماری بٍ آیا کٍ شًیذ متًجٍ چطًر

 خير؟ یا

 تاشذ ًزسيذُ پيشزفتِ هزاحل تِ تا تيواري ايي هتاسفاًِ

 علائن اس تعضي.تاشذ ًذاشتِ خاصي علاهت است هوکي

 :اس عثارتٌذ

. تذي حس هيشَد تَي پيَستِ طَر تِ شوا دّاى اس اگز- 1

 .داريذ کزدُ ٍرم ٍ قزهش ّاي لثِ اگز- 2

 .کٌٌذ هي خًَزيشي دليل تي ٍ دردًاکٌذ شوا ّاي لثِ اگز- 3

 .کٌيذ هي احساس درد خَيذى ٌّگام تِ اگز- 4

 .اًذ شذُ لق ّايتاى دًذاى اگز- 5

. اًذ شذُ حساس ٍگزها سزها تِ ّايتاى دًذاى اگز- 6

 است؟ صًرت چٍ بٍ پریًديوتال بيماری درمان

 تِ تستِ. است عفًَت تزدى تيي اس درهاى اصلي ّذف

 است هوکي ّا درهاى تعذاد ٍ ًَع تيواري ٍسعت ٍ شذت

تاشٌذ ٍ هوکي است اس پاکساسي عويق لثِ ، دارٍ  هتفاٍت

 .درهاًي ٍ يا حتي درهاى خزاحي استفادُ شَد 
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